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AKKIZ YEMEĞİ (BALIKESİR)

Hüsne Demirel - Hangül Karakuş

Doğranmış kuru soğan zeytinyağında bir iki çevrilir.
Yıkanmış, ayıklanmış, iri doğranmış akkız eklenip, dikenleri yumuşayıncaya kadar pişirilir.
Üzerine limon suyu veya yoğurt dökülerek servis edilir.
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