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AKKABAK TATLISI (KOCAELI)

Kocaeli Valiligi

Akkabak ydérede yetisen bir kabak tiridir. Bilinen bal kabagindan farkli bir kabak tlr( olmasina kargin pisiriime
sekli benzerdir. Kabaklar kabuklari soyulduktan biyUk dilimler halinde dilimlenir ve yikanir. Kabaklar bir tencere
icerisinde bir sira kabak bir sira toz seker olacak sekilde konur. Kisik ateste kaynatiimak suretiyle pismesi
saglanir. Istege bagli olarak firinda da pisirilebilir. Kabagin Gzeri dévilmus findik ya da cevizle suslenir. Akkabak
tathsi yilbagi gini ve Ramazan ayi boyunca hemen her evde bulunmasi istenilen bir tathidir. Yeni bir yila girerken
kabak pisirmenin udurlu gelecegine inanilir.
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