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AKITMALI SAC KEBABI

Nevin Halici

1 kg koyun budundan orta yagl kusbasgi et
2 kasik sadeyag

1 cay kasigi kekik

5 ince biber

1 cay kasigi kimyon

3 domates veya 1 kasik salga
1 cay kasigi targin

1 su bardag sicak su

1 cay kasigi karabiber

5 sogan

1 tath kasidi tuz

1 cay kasigi kirmizibiber

1/2 demet dereotu

Akitma igin:

5 su bardagi su

4 su bardagi un

1 tath kasidi tuz

Saca yadi ve yikanmis etleri koy. Etler biraktidi suyu ¢ekince, dnce halka dogranmis soganlari, sonra ince
dogranmis biberleri karistir. Soganlar sararinca dogranmis domatesleri ilave et, karigtir. Sicak su, baharat ve
kiyilmis dereotunu da ilave et, kaynat. Kapagi kapali olarak dinlendir.

Un, su ve tuzu iyice ¢irp, yarim saat dinlendir. Sac veya tavayi kizdir, findik kadar tereyagiyla iyice yagla ve bir
kepceyle bulamagtan dok, tavayi sallayarak yay. Alti pisince UstlinU cevir, pisir. Arasina sac kebabi koyarak sar,
tabaga dizenle, sofraya al. 12 akitma elde edilir.
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