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AKITMA

inci Besogul
17. yy Osmanh mutfagindan

Evveld 1200 gram has un, su ile 600 gram kil karistirilir. Bunu geregi gibi durultup ince tilbentten stizdiikten
sonra, bagka bir tencerede su ile un karigtiriip 150 gram hamur mayasi ilave edilir. Ve bu kangim calkalanir.
lyice 6zleninceye kadar bu ig tekrarlanir. Uzeri értlldr ve mayasi gelmesi beklenilir.

(3-4) saat sonra (bekletilip,) bunu toprak sa¢ Uzerinde kepce ile dékup alti kizarinca, Ustl de aynen, kizartilir.
Sonra buyuk bir tepsiye konur. Sonra da diger kiiglk bir sahanda tereyag eritilip, kus tlyd ile yagdan azca
sUrip kapadi kapatilir. Sonra az ates Uizerine oturtulur. lyice pisince, sogumaya birakilir. Bazilari bunun Uzerine
badem, yahut ceviz yahutta findik dévip katlarina serperler. SGzilmUs akitmalara, pistikten sonra seker serpilse
daha nazik ve Iatif olur. Hele tath koymaksizin kullanilmasi dahi hoghor bir seydir. Mayali oldugu i¢in ¢cabuk
hazmedilir.
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