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AKITMA

2 su bardagi ilik su (1 su bardagi 200 ml)
2 su bardagi ik st

1 yemek kasigi instant maya

1 cay kasigi tuz

1 tath kasidi toz seker

2,5 su bardagi un (unu kontrollG ekleyelim)

Mayali akitma yapimina karistirma kabiniza ilik sit, ilik su, maya ve toz sekeri ekleyerek baglayalim.
Ekledigimiz malzemeleri guizelce karigtiralim.

Ardindan tuzu ve 2,5 su bardagi unu kontrolll bir sekilde ekleyelim. (Unun markasina gére aldigi miktar
degisebilir.)

Un ve tuzu ekledikten sonra yavas yavas ¢irpma islemine baglayalim.

Harcimiz kek hamuru kivamina geldiginde tzerini streg film ile kapatalim.

Hazirladi§imiz akitma harcini 45 dakika mayalanmasi i¢in bekletelim.

Mayalanmasi tamamlanan hamur harcindan kepge yardimiyla alalim.

Yanmaz, yapismaz tavamiza kepgemizdeki harci dékelim.

Akitmanin her iki tarafini da g6z g6z olana kadar pisirelim.

Bir taraf g6z g6z oldugunda diger tarafi ¢cevirerek pisirme igslemine devam edelim.

Pisirdigimiz akitmalari servis tabagina alahim.

Sicak olarak servis edelim.
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