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AKITMA

Tugrul Savkay

125 ml. su (1/2 su bardagi)

250 ml. soda (1 su bardag)

125 gr. un (1 su bardag)

15 gr. yas maya

150 gr. tereyadi (10 ¢orba kasig)
Tozseker ya da bal

Suyu ve soday! bir kapta karistirin. Unu katip, hi¢ pttir kalmayacak bigimde yedirerek koyu kivamli fakat akici
bir sulu hamur elde edin. Mayayi ilik su ile sulandirip, hamura ekleyin ve iyice karistirin. Kabin agzina nemli bir
bez drterek 3 saat kabarmaya birakin.

Bir toprak saci (ya da yagsiz tavay) iyice kizdirip, hazirladiginiz sulu hamurdan kepge kepge ddkerek ince
yufkalar kizartin. Kizaran yufkalari sacdan bir tabaga alip, saca yeni hamur ddkerek malzemeyi tuketin.
Tavada tereyagini eritin. Yag kizinca ategten alip, firga ile yufkalarin tGzerine siirin. Yagini gekmesi igin biraz
dinlenmeye birakin. Uzerine seker serperek ya da bal serbeti dkerek servis yapin.

Fotograf "Somuncu"” tarafindan génderildi. 29.03.2023
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