%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

AKITMA

2 adet yumurta

1 su bardag st

2 yemek kasi§i su

1 yemek kagigi zeytinyagi
6 yemek kasigi un

1/2 gay kagi§i tuz

1 paket kabartma tozu

1 cay kasigi seker

Yumurtayi derin bir kasenin icinde, ¢irpma teli ile hafifce ¢irpin.

Dider malzemeleri de igerisine katin.

Krema gibi olana kadar ¢irpmaya devam edin.

Tdm malzemeler karistiktan sonra, 15-20 dakika buzdolabinda bekletin.
Genis bir tavayi iyice isitin.

Bir pecete yardimi ile hafifce yaglayin.

Kepce ile akitma hamurunu, tavayi sallayarak iyice yayin.

Ust kisim, g6z g6z olana dek pigirin.

Diger tarafini da gevirin.

Her iki ylz de iyice pigince, servis edebilirsiniz.
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