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AKITMA (EDIRNE)

https://www.edirneden.com

Anadolu'da cizlama Rumeli'de akitma olarak bilinen bu hamur yiyecegi sit, un ve eksi maya ile boza kivaminda
bir hamur yapilarak mayalanmaya birakilir. Kabarip Gzerinde gézenekler belirmeye baglayinca karistirilarak
toprak sag Uizerine kepge ile dokilerek alti hafif pembelesip, Gzeri gézenekli olunca alinip tereyag ile yaglanir.
Istenildigi takdirde Uzerine bal sirilerek de yenir.
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