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AKITMA (BATI TRAKYA)

3 su bardagi un

1 adet yumurta

Tuz

1 adet kdy tavugu

2 adet sogan

Kirmizi tozbiber

2 su bardagi su

1 kahve fincani siviyag

Unu, cukur bir kabin icine eleyin. Ortasina tuz ve yumurta koyun. Su ekleyerek, akici kivamda bir hamur yapin.
Isitiimis saca ya da dibine hafifce siviyag dékulmis yapismaz ylizeyli tavaya, hazirladiginiz hamurdan kepge ile
tavaya dokin. 12-15 cm genigliginde yaklasik 2 mm incelikte hamurlar alt- st ederek pisirin. Hamurlari, ayr
ayri sogutun. Hafif soguyan yufkalarin 4-5 tanesini Ust Uste koyun, ikiser cm geniglikte kareler halinde kesin.
Yan yana gelecek sekilde sira ile tepsiye koyun. K8y tavugunu parcalara ayirip, siviyagd ve dogranmis sogan ile
tencerede iyice kavurun. Kirmizibiber ve tuz ilave edin. Biraz su ekleyip, pisirin. Akitmalari, pismis tavugun suyu
ile 1slatip, Gzerine tavuk etlerini yerlegtirerek servis yapin.

ML® Akitma icin tiklayin
ML® Kaba Cdrek icin tiklayin
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