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AKDENIZ USULU TEKIR

istanbul Biiyliksehir Belediyesi

1 kg barbunya veya tekir

3-4 adet domates (kabuklar temizlenip dogranmig)
1 adet sogan (dogranmig)

1/2 tath kasigr domates piresi

5-6 sap maydanoz (dogranmis)

2-3 dis sarimsak (dévulmis)

5-6 yemek kasidi zeytinyagdi

2-3 adet defne yapragi

10 adet siyah zeytin (¢ekirdekleri alinip dogranmig)
Tuz

Karabiber

Sogan zeytinyaginda sote edilip seffaflastiinda maydanoz ve sarimsak, domates ve domates puresi eklenir, en
son zeytin, tuz ve karabiber ilave edilir.

Ayiklanip temizlenmig baliklar unlanarak hafifge kizartilir.

Uzerine hazirlanmig olan sos dokulerek ve defne yapraklari yerlestirilerek 180 °C'ye kadar isitilmis olan firinda
6-7 dakika pisirilir.
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