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AKDENIZ USULU SOMON FILETO

1 adet sogan

250 gr. yogurt

6 adet somon fileto
300 ml. sebze suyu
3 sap taze sogan

1 adet limonun kabugu
30 ml. limon suyu

2 adet defne yapragi
50 gr. hardal
Karanfil

Tuz

Karabiber

Sogani soyun ve dérde bdliin. Defne yapraklari, karanfil, tuz, karabiber ve sebze suyu ile kaynatin.

Somon filetolari kaynamakta olan karigima ekleyin. Agzi kapali olarak kisik ateste 20 dakika pisirin, suyunda
sogumaya birakin.

Mayonezi, limon kabugu rendesi, halka kesilmig soganlar, limon suyu, yogurt, hardal, tuz ve karabiber ile
karistinin. Filetolari servis tabaklarina alin. Uzerlerine hazirladiginiz mayonezli sostan serpistirin. Yaninda
patates salatasi ve kuskonmaz ile birlikte servis yapin.
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