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AKDENIZ USULU SEBZE YAHNISI (ITALYA)

2 iri domates (kabuklari soyulup, cekirdekleri temizlendikten sonra kiip bi¢ciminde dogranmis)

6 kiguk izmir enginari (saplari kesilip distaki kart yapraklar ayiklandiktan sonra boylamasina ikiye kesilmis)
2 corba kasi§i taze sikilmig limon suyu

4 kereviz sapi (dogranmig)

1 kdk rezene (ince dilimlenmis)

3 ince pirasa (ayiklanip, 1 cm 'lik halkalar halinde dogranmig)

1 defne yaprag

12 arpacik sogani

1 corba kasigi naturel zeytinyagi

300 g mantar (yikanip stzdirtlmis ve iyice kurulandiktan sonra iri olanlar dérde, orta boylari ikiye kesilmis;
klicuk olanlari butin birakilmig)

1/2 tath kasigi tuz

bir tutam taze ¢ekilmis karabiber

1 tath kasigi kiyilmig rezene yapragi

BuyUk bir tencereye domatesler, enginarlar ve limon suyunu koyup, tencereyi harli atese oturtun. Sik sik
karistirarak bir tagim kaynatin. Kaynamaya bagladiktan sonra, ara sira karigtirarak harl ateste 10 dakika daha
pisirin.

Kereviz, rezene, pirasa ve defne yapragdini ekleyip, atesi kisin. Tencerenin Ustlini agik birakip, sebzeleri ara sira
karistirarak yumusayincaya kadar (yaklasik 20 dakika) daha pigirin.

Bu arada kalin dipli bir tavaya zeytinyadini koyup, tencereyi atese oturtarak zeytinyadini isitin. Soganlari ekleyip,
kisik ateste renkleri iyice kahverengilesinceye kadar (yaklasik 20 dakika), soganlarin yapismamasi icin tavayi
sUrekli sallayarak pisirin.

Mantarlar tenceredeki sebzelere katip, kisik ateste 10 dakika daha pisirin. Tencereyi atesten alip, tuz,
karabiber ve tavada pisen sodanlari ekleyerek karistirin. Tencereyi bir kenarda yaklasik 2 saat sogumaya
birakin.

Tenceredeki defne yapragdini ¢ikarip atin. Yahniyi genis bir gukur tabada bosaltip, Ustiine kiyilmig rezeneyi
serperek, servis yapin.

Not: Kiiglik izmir enginari bulamazsaniz, 3 bilylik enginari, her birini 4'e bélerek kullanabilirsiniz.
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