B

o i"ﬂ"i l‘:.
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

AKDENIZ USULU SARDALYA

120 gr beyaz peynir

1 tath kasigi mercankdsk

48 adet sardalya

1 su bardag et suyu

2 adet ince kiyllmis sogan
Aldig1 kadar tuz

1 demet ince kiyilmis maydanoz
2 kutu parca domates konserve
Aldig1 kadar karabiber

2 yemek kasigi zeytinyagi

Baliklari ayiklayin ve musluk altinda durulayin. Sonra mutfak havlusu arasinda kurutun. Kiyilmig sodanlari bir
¢orba kasigi zeytinyaginda ¢evirin bunlara domatesleri, et suyunu, maydanozun yarisini, mercankdskd, tuzu,
biberi ekleyin ve kisik ateste pisirmeye baglayin. Kapag! kapatmayin, sivinin yarisi buharlagsin. Bu sirada geriye
kalan zeytinyagdini bir tavaya koyun ve istakozlari kizartin. Istakozlari azar azar domateslere katin. Ustlerine ince
ince rendelenmis beyaz peyniri serpistirin. Karigtirarak 5 dakika daha pisirin. Servis sirasinda kalan maydanoz
ile ssleyin.
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