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AKDENIZ USULU PATATESLI SOMON

750 g ¢ok taze somon filetosu (derisi alinmig)
1 demet dereotu (yapraklari ayriimig)

2 ¢orba kagsigi natirel zeytinyad

1 su bardag sirke

1 limonun suyu

1 portakalin suyu

1 bag taze sodan (ayiklanip, verevine yaklasik 1 cm boyunda kesilmis)
1 ¢orba kasigi hardal tohumu

1 tath kasidi karabiber (kiriimis)

3 defne yapragi

1/2 tath kasigi tuz

1 tath kasigi karanfil

500 g taze patates

Filetolari soguk su altinda yikayip, k&git mutfak havlusuyla kuruladiktan sonra, kusbagi dograyin.

Kusbagi balik etleri, dereotu yapraklarinin 3/4'G ve zeytinyadini bir salata kasesine koyup, karistirarak, bir
kenara birakin. Sirke, limon suyu, portakal suyu, taze soganlar, hardal tohumlan, tane karabiberler, defne
yapraklari, tuz ve karanfilleri bir tencereye koyup, tencereyi orta atese oturtarak, bir tasim kaynatin. Kaynayinca
tencereyi atesten alip, icindeki karisimi kugbasgi balik etlerinin bulundugu ké&seye bosaltin. Kaseyi bir kenara
birakip, igindeki karigsim ilininca Gstin0 6rtlin ve buzdolabina kaldirarak, en az 24 saat bekletin.

Bekletme siresi sona erince ké&seyi buzdolabindan alip, biraktigi suyun 17,5 cl (yaklasik 1/3 su bardagi)
kadarini bir kaseye sizin. Patatesleri kusbasi dograyip, delikli bugulama kabina koyun. Bir tencereye 2,5 cm
yUkseklikte su koyup, bugulama kabini icine yerlestirin ve tencerenin kapagini kapatip, orta atege oturtarak,
patatesleri yumusayincaya kadar (yaklasik 10-15 dakika) buharda pisirin. Tencereyi atesten alip, patatesleri
delikli kagikla sizilmUs karisimin bulundugu kaseye aktararak, iyice altist edin.

Soguk kugbasi balik etlerini bir servis tabagina yerlestirip, yanlarina sicak patatesleri koyun ve kalan dereotu
yapraklarinin Ustline serperek servis yapin.

© lezzetler.com tarif n0:30442 « adi:Akdeniz Usull Patatesli Somon « gonderen:safis « indirme tarihi:04.04.2025 - 19:26


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/akdeniz-usulu-patatesli-somon-vt21867
http://www.tcpdf.org

