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AKDENIZ USULU MANTAR

Malzemeler

700 gr. mantar

1 adet sogan

1/2 adet limonun suyu

100 gr. domates sal¢asi

100 ml. su

Kisnis tohumu, tuz ve karabiber
Birkag sap taze kignis

2 yemek kasigi zeytinyagi

Hazirlanisi:

Mantarlari yikayip stizgegte bekletin, sulan stiziliince blyuklUklerine gore ikiye veya dérde kesin. Kisnis
yapraklarini dallarindan ayirin. Sogani soyup yemeklik dograyin. NutriCook tenceresinde isittiginiz zeytinyaginda
soganlar seffasasincaya kadar cevirin. Sirasiyla su ve limon suyunu ekleyin. Son olarak sal¢a, kisnis tohumu ve
mantarlari ilave edip tuz, karabiber ile tatlandirin. NutriCook’un kapagini kapatin.

Akillr kontrol saatini 3 dakikaya ayarlayin. 1. programi segin. Buhar ¢ikisi gergeklestiginde atesi kisin, bdylece
geri sayim basglamis olur. Isaret belirdiginde atesi kapatin ve program segiciyi buhar konumuna getirin. Bylece
disuk basingta buharli pisirme otomatik olarak baglar.

Pisirme islemi sona erdiginde, NutriCook’un kapagini a¢in. Mantarlari ince kiyilmig kisnis yapraklari ile sisleyip
Ik veya soguk olarak servis yapin.
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