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AKDENIZ USULU DOMATES CORBASI (DIYET)

Selguk Kuzu

MALZEMELER

1 kg. domates

2 adet kereviz

1 dis sarimsak

1 tath kasidi aygicek yagi

2 orta boy sogan

2 tath kasig domates salcasi
225 gram kiguk sekilli makarna
4 su bardag tavuk suyu

Tuz, biber ve taze maydanoz

Saplarini ayikladiginiz domatesleri 6zenle yikayin. Kerevizi, sarimsagi ve orta boy sogani da ayiklayip
temizledikten sonra iri parcalar halinde keserek hazirlayin. Domatesleri, sarimsagi, sogani, kerevizi, tavuk
suyunu ve aygicek yagini bir tencereye koyarak adir ateste kapagi kapali olarak 35-40 dakika pisirin. Bu sureg
icinde tahta bir kagik yardimiyla birka¢ kez karistirin. 40 dakikalik pisme suresinin sonunda iyice yumugsamis
olan sebzeleri ve domates salgasini bir miksere alip, mikserde birkag dakika gevirin. Daha sonra ince delikli bir
slizgecten gegirip, tekrar ocagin tzerine alin. Igine kendi zevkinize gdre sectigimiz kiguk sekilli makarnayi ilave
edip, 10-12 dakika daha karigtirarak pisirin. Makarnanin pigip pismedigini kontrol ettikten sonra tuzunu ve
biberini koyup tadlandirin. Tadlandirma isleminden sonra son bir tasim daha kaynatip, kenara alin. Servise hazir
hale gelen bu nefis akdeniz usGIl domates gorbasinin Uzerine dogranmig maydanoz koyarak servis yapin.

ML® Domates Corbasi icin tiklayinML® Kolay Domates Corbasi i¢in tiklayin
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Fotograf "Saadet" tarafindan gonderildi. 31.08.2018
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