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AKDENIZ TOSTU

https://www.cumhuriyet.com.tr

2 dilim tam bugdday ekmegi veya ciabatta ekmegi

2 dilim beyaz peynir (veya keci peyniri)

4-5 dilim domates

4-5 dilim salatalik

4-5 dilim yesil zeytin

Bir avug roka veya taze feslegen

1-2 yemek kasidi zeytinyagi

Bir tutam kuru kekik

Bir tutam karabiber

Istege bagl olarak birka¢ dilim avokado veya kirmizi biber

Akdeniz tostu icin tam bugday ekmegi veya ciabatta ekmegi kullanmak, hem lezzet agisindan hem de
besleyicilik agisindan idealdir.

Ekmek dilimlerini tost makinesinde hafifce kizartarak baslayin.

Hafif ¢itir ¢itir bir doku, tostunuzu daha lezzetli hale getirecektir.

Beyaz peynir veya kegi peyniri, Akdeniz tostu i¢cin mikemmel bir temel olusturur.

Ekmek dilimlerinin Gzerine peyniri yerlestirin.

Peynirin zeytinyagdi ile birlegimi, tostunuzu daha aromatik ve doyurucu yapacaktir.

Ince dilimlenmis domates, salatalik ve yesil zeytinleri ekmegin lzerine yerlestirin.

Bu sebzeler, tosta taze ve hafif bir tat katarak, Akdeniz mutfaginin imzasi haline gelmis ferahlatici bir aroma
saglar.

Uzerine bir tutam kuru kekik serpistirin ve taze roka veya feslegen yapraklari ekleyin.

Kekik ve feslegen, tostunuza karakteristik bir Akdeniz havasi katacaktir.

Istege bagl olarak, birkag dilim avokado veya kirmizi biber de ekleyebilirsiniz.

Son olarak, tosta bir miktar zeytinyagdi gezdirin.

Zeytinyadi, malzemelerin birbirine daha iyi yapismasini saglarken, tostunuzu daha zengin ve aromatik hale
getirecektir.

Tdm malzemeleri ekledikten sonra ekmek dilimlerini kapatin ve tost makinesine yerlegtirin.

Peynir hafifge eriyene kadar tostunuzu pisirin.

Akdeniz tostu ¢ok fazla sikistirlmamali, malzemelerin dodal dokusu korunmalidir.

Akdeniz tostu, yaninda taze yesil salata veya yogurt bazli bir sos ile servis edilebilir.

Ayrica, Uzerine birka¢ damla limon suyu eklemek, lezzetini daha da arttiracaktir.
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