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AKDENIZ TAVASI

MALZEMELER

750 gr kabak

250 gr mantar

2 orta boy sogan

1 dis sarimsak

4 corba kasig soya yag!
4-5 domates

1 ¢corba kasigi soya sosu
1 ¢orba kasigi limon suyu
1 demet maydanoz

YAPILISI

Kabak ve mantarlari temizleyip enine dilimleyin. Mantarlari limonlu suda bekletin ve siiziin. Sodan ve sarimsagi
temizleyip kiyin. Domatesleri soyup kip seklinde dograyin. Bir tencerede soya yagini kizdirip sogan ve
sarimsagi soteleyin. Kabak, domates, mantar, soya sosu, limon suyu, tuz ve karabiber ekleyip karigtirin.
Kabaklar suyunu salinca atesi kisin. 15-20 dakika kapagi kapali olarak pisirin. Maydanoz yapraklariyla susleyip
servis yapin.
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