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AKDENIZ SINARITI TAVADA

Kullanilacak malzeme (6 kisi icin):
1+1/2 kiloluk bir Akdeniz sinariti,
50 gram salamura yesil zeytin,

50 gram sadeyag,

1 kasik kapari,

1 demet maydanoz,

1 limon,

2 ¢orba kagsidi un,

1 bardak zeytinyagi,

zeytinyagina yatinimig 3 anguez filetosu,
yeteri kadar tuz ve karabiber.

Yapimi: Baligin pullarini kazidiktan, solungaglarini ¢cikardiktan ve ylizgeglerini kesip attiktan sonra karnini yarip
icini cikarmali. Bol akarsuda yikadiktan sonra suyunu siizmeli ve bir beze sarip iyice kurulamali.

Icini, disini iyice tuzlayip biberledikten sonra baligi una bulamali. Baligin bittindnd rahatga alarak geniglikte bir
tavaya bir bardak zeytinyagiyle sadeyagin yansini koymali. Tavayi kuvvetli bir atese oturtmali. Yag kizinca una
bulanmig balidi tavaya oturtmali. Baligin dnce bir yanini, sonra 6bur yanini nar gibi kizarincaya kadar pigirmeli.
Bu arada limonu dilim dilim dogradiktan sonra kabuklarim susli bicimlerde oymali. Zeytinlerin ¢gekirdeklerini
¢ikardiktan sonra bunlari yuvarlak yuvarlak dogramali. Maydanozu temizledikten sonra ince ince kiymali.
Kaynar suda on dakika haslanmis iki yumurtanin kabuklarini soyduktan sonra bunlari da yuvarlak dilimlere
dogramal.

Kizarmig baligi servis tabagina aldiktan sonra limon dilimleri, yumurta dilimleri, zeytin dilimleriyle stislemeli.
Limonlardan birkaginin Ustline anglez filetolarini yuvarlayip oturttuktan sonra kiyilmis maydanozu serpmeli ve
tabagi sofraya ¢ikarip servis yapmali.

Isteyenler tabagdin ¢evresini ayrica sodan dilimleri, biber pargalari, marul yapraklariyle hatta kirmizi turpla
sUsleyebilirler.
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