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AKDENIZ SINARITI

Kullanilacak malzeme (4 kisi icin):
1+1/2 kiloluk bir Akdeniz Sinariti,
1 ¢orba kasigi kiylmis maydanoz,
4 corba kasigi zeytinyad,

1 ¢orba kasigi Uzim sirkesi,

1 yumurtanin sarisi,

2 ¢orba kagiJ! tarhun otu,

dilim dilim dogranmis bir limon,
1/2 ¢orba kasigi toz sekeri,

yeteri kadar tuz ve karabiber.

Yapimi: Baligin pullarini kaziyip temizlemeli, ylizgeglerini kesip atmali, solungaclarini ve i¢ini gikarmali ve bol
akarsuda iyice yikamali.

Sirkeyle zeytinyadini ¢irparak iyice karig; tirmali. Buna biberle tuzu da kattiktan sonr:1 bir stire daha ¢irpmali
sonra bu karigimi baligin igine, disina iyice ve bolca strmeli. Yaga bulanmig bir tepsiye baligi oturtmali ve tepsiyi
orta 1sidaki bir firina stirmeli.

Finnda yirmi dakika kalacak balidi firndan ¢ikarinca derisini ¢ikarmali ve kizgin firina koyup burada onbes
dakika kadar tutmal. )

Balik pisince sicak yerde tutulan servis tabagina yerlestirmeli. Uzerine maydanozu serpip limon dilimleriyle
cevresini stslemeli.

Baligin pisiriimesinden bir saat kadar dnce yumurtanin sarisini iyice ¢irpmali. Buna tuz ve karabiberi serpmeli.
Sekerle tarhun otunu da kattiktan sonra bes da-, kika daha ¢irpmali ve bunu bir salga k&sesine koyup buz
dolabinda bekletmeli. Balig servis tabagina koyup ¢evresini stsledikten sonra salga kasesiyle birlikte servis
yapmall.
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