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AKDENIZ SEBZELI BULGUR PILAVI

2 Tablet Knorr Et Bulyon

2 Su Bardag Pilaviik Bulgur

3 Su Bardadi Domates Suyu

3 Yemek Kasidi Sivi Becel Zeytinyagli

2 Yemek Kagidi Kizartmalik Yag

3 Dis Sarimsak

2 Adet Kapya Kirmizi Biber

2 Adet Patlican

2 Adet Kabak

1 Adet Kirmizi Sodan (Dilerseniz pirasa da kullanabilirsiniz)
1 Tath Kasigi Seker

2 Yemek Kasidi Taze Fesleden veya Reyhan

2 tablet Knorr Et Bulyonu, domates suyunu, sekeri ve sarimsagi derin bir sos kabinda el blenderi yardimi ile
iyice gekin.

Tencereye koydugunuz kizartma yagi 1sininca sirastyla ktip ktip dogradiginiz patlicanlari, yarim ay seklinde
dogradiginiz sodani, biberi ve kabagi renk alincaya kadar hafif kizartin.

Ayri bir tencereye sivi Becel[Zli ekleyin.

Bulyonlu domates suyunu ilave edip ytiksek ateste kaynayana kadar bekleyin.

Bulguru ve sebzeleri ilave edin.

Tencerenin kapagini kapatip kisik at este 15 dakika pisirin.

Atesten alip 10 dakika dinlendirin.

Feslegdenleri ince ince dograyin.

Servis tabagdina aldiginiz pilavi lizerine feslegen ekleyerek servis edin.
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