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AKDENIZ GULAS

https://multicooker.com

Mezgit ya da kdmir baligi (fileto) [2] 400 gr
Tatli biber [7] 250 gr

Domates [7] 150 gr

Sogan [7] 100 gr

Domates salgasi [7] 100 gr

Sarimsak [ 8 gr

Su[?150 ml

Tuz (istege gbre)

Baharatlar

Mezgit filetosunu y|kay|n Baligi, biberi ve domatesi 2 cm[?lik kiipler seklinde kesin, sogani 1 cm?lik kipler

tuz ile baharatlan ekleyin ve karigtirin. Kapag| kapatin. Gok fonksiyonlu pisiricinin ¢alisma modunu GUVEQ
pisirme sliresini 40 dakika olarak ayarlayin ve [?IBaglat[?] tusuna basin. Galisma modu bitene kadar pisirin.
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