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AKDENIZ DOLMA

2 adet dolmalik kirmizi biber

2 adet dolmalik sari biber

2 dolmalik yesil biber

1 adet kabak

I¢ dolgu igin:

4 dilim ekmeK igi

2 dig sarimsak

3 adet orta boy domates

120 gr Igim Kagar Peyniri, rendelenmis
2 ¢corba kagidi dogranmig maydanoz
1 cay kasigi karabiber

2 cay kasigi tuz

Tdm dolmalik biberleri ikiye bélerek tepe kisimlarini aldiktan sonra i¢lerini oyun.

Firninizi 200C °’de 1sitmaya baglayin. Firin tepsisine genis bir yaglh kagit serin.

Dolmalik malzemelerinizi firin tepsisinin Gzerine yerlestirin. Ekmekleri blender’dan gegirerek cok minik parcalar
haline getirin.

Domateslerin kabuklarini soyarak dograyin. Derin bir tavada zeytinyagdini isitin.

Sarimsagi ve oydugunuz kabaklarin igini ekleyerek suyu buharlagana kadar 5 dakika pisirin.

Domatesleri ekleyip yumusayincaya kadar 3 dakika daha pisirin. Ategten alin.

Ekmek iclerini, dogradiginiz Igim Kagar Peyniri’nin yarisini, maydanozu, karabiber ve tuzu ekleyin.

Karigimi hazirlamig oldugunuz biberlerin igine doldurup Gzerlerine kalan Igim Kasar Peyniri dagitin.

Dilerseniz kestiginiz kapaklarini Gzerlerine yeniden kapatin. Yagl kagit ile sardiktan sonra 200C°’de 30-40
dakika pisirin. )

Dolmalik biberlerin kabuklari yumusadiginda firndan alin. Uzerindeki yagl kagidi ¢ikardiktan sonra tekrar firina
verin.

Bu kez tzerlerinin kizarmasi igin bir 5 dakika daha firinda tutun. Ilik servis edin.
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