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AKDENİZ DİYETİ SALATASI

1 kase kale
Yarım kase doğranmış brokoli
Yarım kase kıyılmış brüksel lahanası
1 kase doğranmış mor lahana
Yarım kase kıyılmış havuç
Çeyrek kase haşlanmış kinoa
Yarım kase haşlanmış nohut
Çeyrek kase ayçekirdeği
Yarım limonun suyu
1 yemek kaşığı zeytinyağı

Tüm malzemeyi limon ve zeytinyağı ile iyice harmanlayın ve bekletmeden tüketin.
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