B

"
%j} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

AKDENIZ MUTFAGI

Nergis Kili¢

Batln dinyada saglikli beslenme bigiminin en glzel 6rnegini sergiledigi diigtiinilen Akdeniz Mutfag, binlerce
yillik gegmise sahiptir. Sirasiyla Ege, Misir, Fenike, Yunan, Roma ve Islam Uygarliklari[Znin egemenligi altina
girerek pek cok farkh kiltlrin etkisi altinda sekillenmis ve buginki durumuna gelmistir. Tarihin her déneminde
hareketli bir deniz etkinliginin gdze ¢arptigi Akdeniz[?de zeytinyag ticareti antik gaglarda bile gok gelismistir.
Girit[?te Kral Minos[?un Knossos[?ltaki sarayinda yapilan arkeolojik kazilarda bulunan zeytinyagi kiplerinin M.O.
2500 yillarina ait oldugu tespit edilmistir.

Akdeniz Mutfak Kaltdri[?2nG ortaya gikaran unsurlar, en genel hatlariyla Akdeniz otlari, deniz Grlnleri,
meyve-sebze, tahil, baharat, zeytinyadi ve peynirdir.

Gunimiizde Akdeniz Mutfak Kiiltiri[?niin hakim oldugu ulkeler sunlardir:7 _ _ )
Arnavutluk, Cezayir, Bosna, Hirvatistan, Kibris, Misir, Fransa, Yunanistan, ltalya, Ispanya, Israil, Irak, Urdin,
Libnan, Libya, Malta, Makedonya, Filistin, Fas, Portekiz, Sirbistan, Slovenya, Suriye, Tunus, Turkiye.

Arjantin ve Uruguay[?lin da Akdeniz tarzi beslenme kdiltlir(ine yakin Glkeler olduklari sdylenebilir. Ayrica
Levanten ve Sefarad mutfaklari da Akdeniz tarzi beslenme kultirinin etkisinde geligmig mutfaklardir.
Akdenizli kimliklerini ustaca yansitabilmeleri agisindan yukarida adi gegen Akdeniz Ulkeleri[?nden birkag
tanesinin beslenme kiiltlriine ayrica dedinmek yerinde olacaktir. Bu Ulkeler i¢inde Fransa, Italya ve Yunan
Mutfaklari, ayrica Ayvalik Mutfadi ile blylk benzerlikler gdsteren Midilli ve Girit Mutfaklari ayrica Ustinde
durulmaya degerdir.
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