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AKDENIZ BALIK YAHNISI

Malzemesi:
1,5 kilo beyaz etli balik (kirlangig, lagos, lipsoz, ¢ipura, levrek vs.)

Haglama Malzemesi:

1 adet sogan

2 adet pirasanin yesil kisimlari
1 adet havug

2 yemek kasigi sirke

1 adet kereviz sapi

2 adet defne yapragi

1/2 adet limon kabugu

5-6 sap maydanoz

5-6 sap rezene veya arapsagcl
1 tath kasigi karabiber

1 tath kasidi tuz

Sarimsakl Sos (Aioli) Malzemesi:
2 adet yumurta sarisi

2 dis ezilmis sarimsak

1,5 su bardagi zeytinyagi

1 adet limon

1 tath kasigi karabiber

Yahni Malzemesi:

2 adet pirasanin beyaz kismi

2 adet yumurta sarisi

2 yemek kasigi kiyilmis maydanoz
6 adet tost ekmegi

2 yemek kasigi zeytinyagi

Balik Suyu Elde Etme:

Baliklardan fileto etler gikartip kenara koyunuz. Baliklardan gikan kafa, kilgik ve kuyruklari tencereye koyunuz.
Ustlne listede verilen haglama malzemelerini ekleyiniz. UstinG drtecek kadar su doldurup orta ateste 50-60
dakika kaynatiniz. Karisimin suyunu tel sizgegten gegirerek bir baska tencereye aktariniz. Yine orta ateste bes
dakika kaynatiniz.

Sarimsakli Sos Hazirlama:
Sarimsa@i yumurta sarilari ve az tuz ile gukur bir cam kap i¢inde ¢irpiniz. Cirpmayi strdirerek karigim
koyulasincaya kadar zeytinyadini damla damla yediriniz. Azar azar limon suyunu ve karabiberi ekleyiniz.

Yahni Hazirlama:

Yayvan bir tencereye zeytinyagini koyup orta ateste kizdiriniz. Boylamasina ikiye kesilip 4-5 mm kaliniginda
dogranmig pirasa beyazlarini koyup kavurunuz. Pirasalarin tGzerine fileto baliklar yerlegtiriniz. Ustina 6rtecek
kadar ballk suyu koyunuz. 10-15 dakika haglayiniz.

Servis:

Tost ekmeklerini ekmek kizarticisinda kizartip kayik servis tabagina koyunuz. Uzerine sulu, pirasali baliklari
ddseyiniz. Sarimsakl sosun yarisini isiya dayanikli gukur bir kaba koyunuz. Kabi, orta ateste, icinde sicak su
bulunan bir bagka kaba oturtunuz. Yumurta sarilarini sosa katiniz. Devamli karistirarak kaynatmadan krema
kivamina getiriniz ve baliklarin tGizerinde gezdiriniz. Baliklarin Gzerine kiyllmis maydanoz serpiniz. Servis
tabaginin kenarina sarimsakli sosu koyup servis yapiniz.
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