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AKDENE CORBASI (ARAC KASTAMONU)

Kuzey Anadolu Kalkinma Ajansi

1 Gay Bardagi Arpa

2 Yemek Kagidi Yogurt

1 Yemek Kagigi Tereyagi
Intiyaca Goére Su

Uzeri igin:

Intiyaca Gére Nane

2 Yemek Kagidi Yogurt

1 Corba Kasig Tereyadi

Arpa yikanir, kurutulur ve su degirmeninde 6gatdlir.

Sicak veya soduk suya arpa, yogurt ve tereyadi eklenir.

Gorba kivamina gelene kadar 30-40 dakika pisirilir. Gerekirse su eklenir.
Ayri bir tavada tereyagdi ve nane kavrulur. Arzuya gére yogdurt da katilabilir.
Corbanin Gzerine dokiilir, kanstirilir ve sicak servis edilir.

Not: Su degirmeninde arpa kalin ¢ekilirmis. Boylece arpa vitaminlerini blinyesinde saklarmis. Gocuklara, "Bunu
yiyen, arpa kadar biyUr" denirmis. Gorbanin sayilan yararlari nedeniyle cocuklar kuvvetli olsun diye bu ¢orba
igirilirmis. Corba ile ilgili bir diger anlatida [2IBu ¢orbay igen at gibi kisner[?] denirmig. Ayrica bu gorbay! igenin
gUndlz vakti yildizlar gérebilecegdi sOylenerek gbéz sagligina olan etkisi anlatiimak istenirmis.
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