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AKDARILI TABULE

175 g akdari

bir tutam tuz

bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)

6 corba kasigi kuslzimi

2 demet maydanoz (saplar ayiklanmis)
1 arpacik sogani (ince dogranmig)

2 ¢orba kagsi@! limon suyu (taze sikilmig)
2 tath kasig1 stizme bal

2 tath kasig hardal

1 corba kasig aygicek yagi

1 gbbek (ya da yesil) salata (yikanip, kurulanmig)

Bir tencereye yarim litre (2 su bardagi) su koyup, tencereyi orta atese oturtarak suyu birtagim kaynatin.
Kaynayinca akdarilar, tuz ve karabiberi katip, tencerenin kapagini kapatarak, i¢cindeki su akdarilarin diizeyine
ininceye kadar (10-15 dakika) pisirin. KugUzimlerini ekleyip, atesi kisarak, tencerenin kapagdini kapatin ve
suyunu iyice ¢gekinceye kadar (yaklasik 7 dakika) pisirin.

Tencereyi atesten alip, akdarilan bir salata kasesine aktararak, icine hemen maydanozlari katin (sicak akdarilar
maydanoz saplarinin hafifce pismesini saglayacaktir). Kasenin tstiinu plastik filmle 6rtlp, bir kenara birakin.
KugUk bir kdsede arpaciksodanlari, limon suyu, bal ve hardali kanistirp, bir ¢atalla ¢irparak gicekyagini da
ekleyin ve bir kenara birakin. Késedeki akdarilar oda sicakligina inince Ustiine sosu dokiip, iyice karistirin ve
buzdolabinda 10 dakika kadar sogutun. Blyik bir kaseye gbbek (ya da yesil) salata yapraklarini ddseyip,
buzdolabindaki salatayi alarak Ustlerine bosaltin ve hemen servis yapin.

NOT: ORTADOGU MUTFAGINDA GELENEKSEL OLARAK BULGURLA YAPILAN TABULENINBU
TARIFINDE, FARKLI BIR LEZZET ELDE ETMEK ICIN AKDARI KULLANILMISTIR. BULMAKTA GUGCLUK
CEKILIRSE, YERINE KUSKUSUZ BULGUR KULLANILABILIR.
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