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Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

AKCIGER CORBASI

"Kitabut Tabbahin" 13. yy. el yazmasi yemek kitabi
Gindimize Uyarlayan: Osman Gildemir

Kuzu - koyun akcigeri 250 gr. (Zarlarindan ve damarlarindan ayrimig, kii¢clk kugbagi dogranmis ve yikanmig)
Su 9 su bardagi 1800 ml

Sogan 1 orta boy 75 gr. (Sigan disi dogranmig)

Siviyag 1 yemek kasidi 10 gr.

Maydanoz "4 demet 15 gr. (Yikanmig, kurulanmig ve yapraklari ayrilarak ince kiyilmig dogranmig)

Nane 4 tath kasigi 4 gr. (Kuru)

Yumurta sarisi 2 orta boy 36 gr.

Sirke 3 yemek kasigi 30 gr.

Tuz 1,5 tath kasigi 9 gr.

Targin tath kasigi 2 gr. (Toz)

Dogranmis cigerler 3 su bardagdi su ile pigirilir.

Kizgin bir tavada siviyag icersinde soganlar kavrulur, maydanoz ve nane ilave edilir.

Cigerlerin Uizerine dokulip, geri kalan su eklenir.

Yeteri kadar pisirilir ve atesten indirilir.

KugUk bir kapta yumurta sarilari sirke ile kisik atese koyulur, karigtirilarak koyulaginca gorbaya karigtirilir.
Késelere koyulur ve Uzerine targin ekilip yenilir.

Not: Orijinal metinde tuz bulunmamaktadir.
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