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AKCAABAT KOFTESI (TRABZON)

https://www.cumhuriyet.com.tr

Dana kiyma

Sogan

Karabiber

Pul biber

Kimyon

Tuz

Nar eksisi

Ince bulgur

Maydanoz (servis igin)

Ince bulgur bir kaba alinir ve Uizerine sicak su eklenerek sismesi beklenir.
Rendelenmis sodan, dana kiyma, tuz ve baharatlar karistirilarak kéfte harci hazirlanir.
Hazirlanan kéfte harcina sismis bulgur eklenir ve iyice yogrulur.

Yogrulan kéfte harcindan ceviz blytklugtnde pargalar koparilir ve yuvarlanir.

Servis tabagina dizilen kéfteler, nar eksisi gezdirilerek servis edilir.

Uzerine taze maydanoz yapraklari eklenir.
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