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AKCAABAT KOFTESI

1,5 kilo yagsiz dana kiyma

300 gram ¢ember yagd (i¢ yag)

6-7 dis sarimsak

300 gram bayat ekmek

Yarim ¢ay bardagdi sade maden suyu
Tuz

Kiyma ve yagi, kiyma makinesinde ¢ektiriyoruz.

Ekmekle beraber, soydugumuz sarimsaklari da kiymaya ekleyerek, ikinci defa makinede ¢ektiriyoruz.
Malzememizi tezgahin tzerine aliyoruz.

15 dakika kadar ezerek yoguruyoruz.

Koéftemizin yumusak olmasi i¢in, yarim ¢ay bardagi sade maden suyu ekliyoruz.

Elimizi hafifce 1slatip, harcimizdan avug i¢ini kadar parcalar kopariyoruz.

Elimizde hafif yuvarlayip, yassilagtiriyoruz.

Gok ince ya da ¢ok kalin olmayan kofteler elde ediyoruz.

Koftelerimizi birkag saat dnce yapip, stregleyerek dolapta dinlendiriyoruz.

Ister 1zgarada, isterseniz mangalda pisirip, sevdiklerinize ikram edebilirsiniz.
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