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AKCAABAT KOFTESI (TRABZON)
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Akgaabat Koéftesinin malzemeleri dég, kol ve gerdan eti, etin gcember yagi sarimsak ve ekmektir. Kéftenin
yapiminda 6zellikle gember yagi kullanilir (Sargi yagi da denir). Diger hayvansal yaglar mesela bébrek
gevresindeki yag, kalin bir yagdir, sogumaya basladiginda tabakta kdtle haline gelir. Gember yag ise incedir.
Etin temin edildigi hayvanlar bu bélgenin hayvanlari olmali. Eskiden yaylalarda otlaklara tuz atilirdi, hayvan
merada ihtiya¢ duydugu tuzu otlarken temin eder. Bu sayede hayvanin eti lezzetli olur.

Bundan bagka kofte igin hazirlanan ete de dikkat etmek gerekir. Dés, kol ve gerdan eti kullanilir fakat bunlarin
oranina dikkat etmek gerekir. Hazirlanan harcin iginde dos eti fazla olursa o artik kéfte olmaz. Kol eti fazla olursa
kofte sert olur. Gerdan eti tutucu 6zelliginden dolay: kullanilir. Diger malzemeleri gerdan etine gére ayarlamak
gerekir.

Akgaabat ilcesinde kofteyi meshur eden kisi Pirali Altun ilk olarak 1960711 yillarin basinda kéfte yapip satmaya
basladi. Lokantasinda yemek yiyen herkesin memnun kaldigi kéfte ?Akgaabat Koftesi? adiyla meshur oldu.
1988 yilinda Baris Mango?nun hazirlayip sundugu Baris Manco ile 7?den 77?ye adli programina da konu olan
Akgaabat Koftesi bugiin Trabzon?un tescilli ydresel Urlinlerinden biridir.

Koftenin ortaya ¢ikis hikayesi soyle: Pirali Altun heni(iz lokanta sahibi degilken Ethem Golak?in yaninda calismis.
Ethem Colak ve arkadaslari, kendi sohbet ortamlari igin kéfte hazirlamiglar. Hazirladiklar kofteyi kendileri gok
sevince surekli olarak yapmak istiyorlar bu kéfteyi ve o dénemde yanlarinda ¢alisan Pirali Altun?a teklif ediyorlar
bu isi. Pirali Altun?da ustalarinin yardimi ve destegiyle kiigik bir tezgah agarak bagliyor kéfte yapip satmaya.

Fotograf "al 1sik" tarafindan génderildi. 24.11.2020
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