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AKCAABAT KOFTESI

Milli E@itim Bakanhg!

Y2 kg et

1 su bardagi bayat ekmek igi
5-6 dis sarimsak

Tuz

Etin sinirleri alinir.

Sinirleri alinmig et, sarimsak ve ekmek igi kiyma makinesinde iki kere ¢ekilir.
Tuz ilave edilir.

Kiymadan ceviz kadar alinip avug ayasinda sekil verilir ve sogukta dinlendirilir.
Izgarada pisirdikten sonra sicak servis edilir.
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