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AKCAABAT KOFTESI (TRABZON)

4 dis sarimsak

2 adet domates

2 adet yesil sivri biber

1 su bardagi Trabzon ekmegi kirintisi
1 tath kasidi tuz

1 cay kasigi karabiber

100 gram yagh kuzu bosluk eti

500 gram dana kiyma

Trabzon ekmegi iclerini robottan gegirin. ]

Ekmekleri bir tepsiye yayip tzerlerini tllbentle értlin. lyice kurumalari igin bir gece bekletin.
100 gram yagh kuzu bosluk etini ve 500 gram dana kiyma etini kiyma makinasindan birlikte ¢ektirin. Eger iki
kiymayi beraber ¢ektiremediyseniz, iki kiymayi ekmek igiyle birlikte 5 dakika kadar yogurun.
Sarimsak, tuz ve karabiberini ilave edin.

Butln harci rulo hale getirin. Buzdolabinda 30 dakika dinlenmeye birakin.

Dinlenen ruloyu bigak kullanarak porsiyonlara ayirin.

Avug iglerinizle bastirarak sekillendirin.

Izgara tavayi hafif¢e yaglayin ve iyice isitin.

Kofteleri 1zgara tavada 6nlU arkali glizelce kizartin.

Domates ve biberleri de tavaya dizip hafifce kdzleyin.

Kofteleri ve k6zlenmig sebzeleri servis tabagina yerlestirip hemen sicak servis edin.
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