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AKCAABAT KOFTESI (TRABZON)

Dr. Mustafa Duman

1 kg kiyma

100 gr. Peksimet

1 dis sarimsak

1 cay kasigi karabiber
Tuz

Bitin malzeme karistinlir kéfte halinde bir kaba konur. Sonra kéfteler 1izgarada pisirilir ve sicak servis yapilir.

Not: Akgaabat[?ltaki koftecilerle, Trabzon-Akgaabat arasindaki sahil seridinde bulunan koftecilerde yapillir.
Akgaabat koftesi, Tekirdag koftesinin iki tig misli bly(klikte, fakat yumusak bir kéftedir. Trabzon[?ldaki
koftecilerde kilo ile satilir Son zamanlarda bazi gida Ureticisi firmalar tarafindan seri olarak Uretilip, ambalaj
icerisinde kizartmaya hazir olarak da piyasaya sunulmaktadir.
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