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AKCAABAT KOFTE (TRABZON)

1 kg Yagsiz Dana Eti
150 g Dana I¢ Yag
150 g Kuru Ekmek Igi
8 Dis Sarimsak

1 Tatl Kagigi Karbonat
Iste§e Bagll Karabiber
Istege Bagh Tuz

ic yad ve dana etini makinede orta kalinlikta gektirin. Islattiginiz ekmek igini déviilmiis sarimsak, karabiber ve
tuz ile birlikte kiymaya karistirarak iyice yogurun. Bu harci bir gece bekletin. lzgarada pisirmeden énce yassi ve
yuvarlak 1 kiloya 25 ila 30 adet denk getirecek sekilde kofteleri olusturun. Kézlenmis domates ve biber ile servis
edin.
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