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AK ZAMBAK RECELI (TOKAT)

https://www.kulturportali.gov.ir

1 kase tohumlarindan ayrilmis ak zambak
2 kase toz seker

1.5 kase su

Yarim limon

Zambagin ortasindaki yesil kdk kisimlari ¢ikarilarak yapraklar birkag parcaya bolunur. Uzerine bir ¢ay bardagi
toz seker ekilerek agzi kapatilir. 1 giin buzdolabinda bekletilir. Kalan seker ve su kivamlanana kadar kaynatilir.
Sekerde bekletilen zambak ve limon suyu ilave edilerek regel kivamina gelene kadar kaynatilir. Sogutulduktan
sonra kavanozlanarak saklanir.
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