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AK PIDE (AFYONKARAHISAR)

Afyonkarahisar il Kiiltiir ve Turizm Madrligii

On Hamur igin:

160 Gr Un

1 Tath Kasigi Seker
30 Gr Eksi Maya

1 Cay Kasigi Tuz
Bir Miktar Su

Ana Hamur igin:
320 Gr Un

2 Adet Orta Boy Patates
2 Gay Kasigi Tuz
Bir Miktar Su

Bir gece dnceden maya diye adlandirilan 6n hamur hazirlanir.

Yas maya seker ve Ilik su ile eritilir.

Un, tuz ve eritilmis yas maya el dayanabilecek kadar sicak su ilavesiyle hamur eli yapismayacak bir hale gelene
kader yogrulur.

Hamurun Uzerine biraz un serpilip kalin bir bezle értllir ve oda sicakliyinda ertesi giine kadar bekletilir.

Ana hamuru hazirlamak igin una haglanmis ve rendelenmis patates ve tuz eklenip el dayanabilecek kadar sicak
suyla kanstirilir.

Bir gece 6nceden hazirlanmig olan maya (6n hamur) eklenip hamur 6zlegene kadar yogrulur.

Uzerine un serpilerek kalin bir bezle kapatilarak mayalanmaya birakilir.

Hamur yaklasik iki kati blyUkllUge eristiginde mayalanan hamur alinip el ile uzun pide sekli verilir.

Unlanmig bir tepsiye yerlestirilir.

Yaklasik 20-25 dk. son olgunlagsmaya birakilir.

Sure sonunda kabaran ekmek hamurunun Gzerine parmak uglariyla hafif bastirilip 220-240 derecede isitilimig
firnda yaklagik 40 dk. pigirilir.

Istege gbre yumurta sarisi sdrdllip susam ve ¢drekotu serpile bilir.
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