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AK DOLMA (AFYONKARAHISAR)

Gdce (bugdayin kirilmis sekli), cok az miktarda ince bulgur (digdd), nane ve tuzun sicak suyla karilmasi suretiyle
hazirlanir. Hazirlanan bu karigimdan kopartilan bu parcalar elde yuvarlanarak kiigtk pargalar haline getirilir.
Bunlar kaynamig suda pisirilir. Icerisinde az miktarda su kalan bu yemegin Uizerine sarimsakli yogurt, bunun
Uzerine de yadda yakilmis pul biberi dékildikten sonra servise hazir hale gelir.
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