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AIRFRYERDA FIRIN MAKARNA

https://www.turkiyegazetesi.com.tr

400 gr firn makarna

Ic harci igin;

2 yemek kasi§i sivi yag

200 gram kiyma

1 adet patlican

1 tath kasidi sivi yag (pathcanlar igin)
1 adet kuru sogan

1 dis sarimsak

Yarim kirmizi biber

1 adet yesil biber

2 tath kasig domates salcasi
Yarim ¢ay kasigi karabiber

1 cay kasigi tuz

1 cay bardagdi sicak su (125 ml)
Besamel sosu icgin;

1,5 yemek kasigi tereyagi
1,5 su bardag st (300 ml)
1,5 yemek kasigi un

1 cay kasigi karabiber

1 cay kagigi tuz

Uzeri icin;

200 gr kasar peyniri

Airfyer firnn makarna yapabilmek i¢in ilk adim olarak firin makarnalari bir tencerede kaynayan suda haslama
yapalim.

Ardindan besamel sosu hazirlamak i¢in ayri bir tavada tereyagdini alip eritelim.

Tereyagini erittikten sonra unu da dahil edelim ve unun kokusu ¢ikana kadar yakmamaya da dikkat ederek
kavuralim.

Unun kokusu ¢ikinca yavasgcga situ ekleyelim ve karistirma islemine de devam edelim.

Son olarak ise tuz ile karabiberi ilave ettikten sonra karigtirip besamel sosu ocaktan alalim.

Pismig olan makarnalari ocaktan alip ardindan suyunu stizelim ve derince bir kabin igerisine alalim.
Ustlne hazirladigimiz begamel sosu ekleyerek karigtiralim.

I¢ harci igin ocaga aldigimiz tavaya sivi yagi da dahil edelim.

Ustlne kiymayi da ekleyerek suyunu salip gekinceye dek kavuralim.

Ardindan dogradigimiz kirmizi biberi, sogani, yesil biberi ve sarimsagi ekleyip, karigtirip kavuralim.

Tuz, salca ve karabiberi de ekledikten sonra karistiralim.

Son olarak ise sicak suyu dahil edip pisirmeye birakalim.

Kabugunu alacall bir sekilde alip minik minik soyup dogradigimiz patlicanlarin Gsttine sivi yagdi da gezdirip
karistiralim.

Sonrasinda ise airfryer&apos;a alip yaklasik 5 dakika boyunca pisirelim.

Makarnanin yarisi kadarini airfryer sepetine alalim ve Gzerine ise hazirlamig oldugumuz i¢ harci dékip
dizleyelim.

Patlicanlar da i¢ harcin Ustiine alip ardindan kalan makarnayi Usttine dokelim.

Kagar peyniri rendesi serpmenin ardindan 180 derecede airfryerda 10 dakika boyunca pigirelim.

Uzeri kizaran kagar peynirleriyle airfryer firn makarna hazir.
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