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AIRFRYER&APOS;DA CITIR KALAMAR

1 adet tlp kalamar

1 sise maden suyu (200 ml)
1 tath kasidi tuz

1/2 su bardagi misir unu

3 yemek kasig! sivi yag

Kalamari 1 cm kalinliginda halkalar halinde kesin.

Kalamari derin bir kabin i¢erisinde maden suyu ve tuzla ovun. Karigimi buzdolabinda en az yarim saat
dinlendirin.

Kalamarlar siiziin ve pegeteyle hafifce kurulayin.

Kalamarlar misir ununa bulayin.

Airfryer’t ballk modunda caligtirin ve 3 dakika isitin.

Sicak hazneyi firga yardimiyla yaglayin, kalamarlari hazneye yerlestirip onlarin Gizerini de yagdladiktan sonra
pisirme islemine baglayin.

Her 2-3 dakikada bir hazneyi gikarip kalamarlari sallayarak ters diiz edin.

Isleme kalamarlar kizarana kadar yaklasik 10 dakika devam edin ve sicak olarak servis edin.
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