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AIDS (HIV VIRUSU)

Ahmet Maranki

AIDS bulasic! bir viriis hastaligidir. Mikrobu HIV (hiv) adi verilen virlstir. HIV girdigi viicudun, mikroplara karsi
koyma yetenegini saglayan bagisiklik sistemini etkileyip yok eder. Direnci azalan vicutta, HIVIn etkisinin yani
sira, ¢esitli mikroplarda hastaliklara neden olur.

HIV viicuda girdiginden itibaren, vicutta bununla savasmak icin 6zel antikorlar olusur. Kandaki bu antikorlarin
ELISA ybéntemiyle saptanmasina "Anti-HIV testi" denir. Anti-HIV antikorlarin ELISA ydntemiyle dl¢cllebilecek
dizeye ulagmasi icin 3 aylik bir stireye (pencere dénemi) ihtiyag vardir. Bu nedenle test, bulagsma olduktan 3 ay
sonra yapilmaldir.

Anti-HIV testinin pozitif olmasi kanda HIV virGsindn oldugunu gdsterir. Ancak anti-HIV testinin yalanci pozitif
¢ikma ihtimali de vardir. Bu nedenle, kisinin HIV pozitif (seropozitif) oldugunu séyleyebilmesi icin,
VVesternblood testi denen dogrulama testinin de yapilip sonucunun pozitif olmasi gerekmektedir.

Anti-HIV testi, Universite, sigorta ve devlet hastanelerinin mikrobiyoloji laboratuarlarinda ve 6zel laboratuarlarda
yaptirabilir. HIV bulastiktan sonra, AIDS hastalidi belirtileri kisinin yasam kosullarina ve vlcut direncine gore,
3-15 yil, hatta bazen daha uzun bir siire sonra ortaya ¢ikar.

HIV bulastidi vicutta gesitli hiicrelere, 6zellikle CD4T kan hiicrelerine yerleserek ¢ogdalir. Zarar géren CD4T
hiicreleri giderek azalir ve bunun sonucu olarak viicudun bagisiklik sistemi yikima ugrar. Vicut direnci
zayiflayan hastada, lenf bezlerinde blyimeler, adiz ve deride tekrarlanan uguk, pamukcuk, yara ve lekeler,
nedeni bilinmeyen uzun sireli ates, gece terlemeleri, kilo kaybi, ishal, 6ksuruk, tiberkiloz, akciger hastaliklari
gibi belirtiler ortaya ¢ikar. _

Kiside bu belirtilerin ancak birka¢ tanesinin bir arada bulunmasi durumunda AIDS disUndilebilir. Kesin tani igin
anti-HIV testi yapilir.

Bitkisel Kurler:

genetik dzelliklerini degistirmeleri gibi birgok viral cogalma strecini engelleyici 6zellige sahiptir. Meyan kokl
¢ayl, bircok virtise etkilidir. Yapilan arastirmalarda, glycyrrhizinin test tlplerinde HIV virlisinin gogalmasini
"HMH engelledigine dair bazi bulgulara variimistir. Herhangi bir bitki cayindan 1 litre hazirlayip, icine 30 gram
meyan koku atip icilmesi dnerilir.

Sari kantaronda "Hypericin ve sudohypericin"adi verilen iki bilesik bulunur. Arastirmalarda bu bilegiklerin HIV'e
karsi etkili olduklari, kesfedilmistir. *Hfl Dizenli olarak sari kantaron bitkisini kullanan kisilerin, alkol, saman
nezlesi ve tirozin gibi ilaglardan uzak durmalari gerekir. Hamileler kesinlikle sari kantaron kullanmamalidir. Sari
kantaron kullanildigi stirece yodun gines isinlarina maruz kalinmamalidir. Bitkinin tamamindan elde edilen bir
tentr alip, glinde birkag kez bir bardak meyve suyuna 20-25 damla atarak i¢ilmesi dnerilir.

Aloeveranin icerigindeki "acemannan" adl bilesigin son derece gicli bir badisiklik sistemi uyaricisi olduguna
dair bir takim kanitlar bulunmustur. Deney tiplerinde yapilan arastirmalar ile "acemannanin” HIV'e kargi etkili
oldugu goértlmustdr. Bu bitki igin dnerilen miktar, giinde 4 kez 250 miligrama kadardir. Aloe vera suyunu, sifali
bitki satan hemen hemen her dikkanda bulabilirsiniz.

Lavvrence Review of Natural Products v dergisinde yer alan bir yaziya gére, yapilan Bk ¢alismalarda dulavrat
otu ozditlintn HIV'e kargi etkili oldugu saptanmstir.

Klinik deneyler, sarimsagdin AIDS, Hg herpes ve zatlrree gibi virlslere kargi etkili oldugunu gdéstermigtir.
Aragtirmacilar ayni zamanda sarimsakta bulunan ajoen bilesiginin, HIV'in viicutta yayilmasini yavaslattigini
gosteren kanitlar elde etmistir. Ginde 4-5 dis sarimsak yemek, bu firsat¢i virlslerden korunmaya yardimci
olmaktadir.

Sogan gucli bir antioksidan bilesik olan kuersetin bakimindan en zengin kaynaklardan bir tanesidir. Sogan ayni
zamanda sarimsakla ayni antiviral etkilere sahiptir.

Armut, kafeik asit ve klorojenik asit bakimindan son derece zengin bir kaynaktir. Kafeik asit bir bagisiklik sistemi
uyaricisidir. Klorojenik asitin de HIV'e karsi etkili oldugu, bilim adamlarinca saptanmistir.
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