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AHULCAPA (ABHAZ)

Zeynep Kaking
(Cevizli Lahana)

MALZEMELER

1 kg lahana (istenirse 300 grami lahana tursusu olabilir)
2 su bardagi ceviz i¢i (200 gram)

1 kahve fincani kaynamig lahana suyu

2 bas sarimsak

1 adet blyUk boy kuru sogan

2 ¢orba kagiJi toz kignis

2 ¢orba kagsig kirmizi pulbiber

3 ¢corba kasigi mayonez 1 su bardag stizme yogurt (200 gram)
1 demet taze sogan

Tuz

HAZIRLANISI:

Lahanalar sicak suya atilir ve agzi kapali bir tencerede yeme kivaminda haglanir. Haglanan lahananin suyundan
daha sonra kullanilmak Gzere bir fincani ayrilir. Lahanalar hafif U sikilarak tencereden alinir. Biraz soguduktan
sonra bigakla (ya da robotla) enine boyuna hafifce iri pargalar halinde kesilir, icine dnceden kip kip kesilmig
sogan eklenir. Hafif yogrularak birbirine yedirilir ve beklemeye alinir. Diger tarafta, ceviz iglerine dévilmuis
sarimsaklar yavas yavas katilarak, pulbiber ve ¢ok az tuzla iyice ¢ekilir. Bu karigim lahanaya eklenir. Uzerine
yogurt, Kisnig, mayonez ve tuz ilave edilerek karistirilir. Servis tabagina alinan karigim ince kiyilmig taze soganla
sUslenir.
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