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AHUL EYSARCACA (SAKARYA - ABHAZ KULTURU)

https://www.sakarya54.net

Kara Lahana 1 Kilogram
Kuru sogan 2 Orta Boy
Siviyag 2 Yemek Kasig!
Acika 1 Yemek Kagigi
Sicak Su 4 Su Bardagi
Misir unu 1 Yemek Kasigi
Taze ahusha 1/2 Demet
Tuz Yeteri kadar

Karalahana haslanir, suyunun ¢ikmasi icin biraz sikilir, ince ince dogranir. ince dogranmis sogan yagla kavrulur,
aclka eklenir. Bu karigim lahanaya konur ve tzerine iki bardak sicak su eklenir, atese konur. Bagka bir kapta 1/2
bardak suyla misir unu karigtirilir. Kaynamaya basladiginda hazirlanan misir unu lahananin tizerine dékdalur, tuz
ilave edilir. Taze ahusha ince kiyilir ve (zerine konur.

Not: Ahusha; reyhana benzeyen kurutulmus tohumlardan yapilan bir baharattir. Abaza mutfaginin vazgeciimez
bir parcasidir.
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