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AHUL CAPA (YALOVA)

Yalova Sosyal Bilimler Dergisi

Karalahana tursusu
12 gr. acika

140 gr. ceviz igi
140 gr. abista

4-5 taze sogan

2 dis sarimsak
Ceviz yagi

Yeni kurulmus 4-5 ginlik karalahana turgusu slzllerek, ince ince dogranir.
Ayiklanmig ve ¢ekilmis cevizlere abista ilave edilerek, tekrar ¢ekilir.

Olugan karigim fasulyelere eklenir.

Uzerine acika ve dovilmig sarimsak eklenerek, iyice yogrulur.

Uzerine taze sogan ve ceviz yadi dokdlerek, servis yapilir.

Not: Ayrica evde lahana turgusu yoksa 1 limon suyuyla lahanalar iyice haglanarak da hazirlanabilmektedir.
Istege gére sizme yodurt eklenerek de tiketilebilmektedir.
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