<,
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

AHUDUDULU SMOOTHIE

200 gram ahududu
100 mililitre sut
200 gram yogurt
5-6 kip buz

Ahududulari bir poset icine koyun, buzlukta bekletin.

Yodurt ve sutl blender'da ¢irpin.

Ahududu ve buzlari da igine ekleyip karigtirin.

Hazirladiginiz bu karisimi bardaga koyun.

Daha sik bir sunum igin Gzerine ahududu tanelerinden koyup servis edebilirsiniz.
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