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AHUDUDU VE YOGURTLU YULAF KEPEGI

40 gram yulaf ezmesinin Uzerine 200ml siit ekleyerek sos tenceresinde pisirin. Sitl iyice emen ve sisen yulaf
ezmesini, 50 gram yogurda ekleyin ve igine bir avug (yaklasik 80 gram) lif orani yiiksek ahududu ekleyin.
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