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AHUDUDU VE YABANMERSINLI DETOKS ICECEGI

1 su bardagi dondurulmus ahududu veya yaban mersini
1 adet limonun suyu

1/2 gay kasi§! yer zerdecal

1/4 cay kasigi kuru aci biber

1/2 fincan taze sikilmig portakal suyu

2 cay kasigi taze rendelenmis zencefil

1 kligtik dogranmis ¢ig kirmizi pancar

1 adet soyulmus ve pargalanmis greyfurt

1/2 su bardagi nar suyu

Tatlandirmak icin bir cay kasigi bal (istege gére)

Hepsini blender?ldan gegirip, bardakta servis edin. Kahvaltidan 45 dakika énce veya kahvaltidan 1,5 saat
sonra ara 6gtin olarak tiketin.
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