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AHUDUDU VE CHIALI JOLE TATLISI

https://www.milliyet.com.tr

150 gr tereyagi

3/4 su bardag yulaf unu

3/4 su bardagi karabugday unu

1/4 su bardagi hindistancevizi tozu
2 yemek kagsidi saf akgaagac surubu
Sislemek igin:

2 yemek kagigi jelatin tozu

1 su bardagi dondurulmus ahududu
1/4 + 2 yemek kasigi saf akcaagac surubu
2 yemek kagigi chia tohumu

2 cay kagig! vanilya 6zi

Firini énceden 180 derecede Isitmaya baglayin.

Tdm temel malzemeleri bir mutfak robotunda birlestirin ve iyice karigtirin.

Bir firin tepsisine (24 cm x 24 cm) bastirin ve 15-20 dakika Uzeri altin olana kadar pisirin.

Jole dolgusu yapmak igin, jelatin tozunu 1/3 fincan suya ekleyin ve karigtirin. Daha sonra 5 dakika bekletin.
Bu sirada ahududulari, akgaaga¢ surubunu, chia tohumlarini ve vanilyayi 1 bardak su ile tencereye koyun.
Karigim kabarciklagsana kadar pigirin.

Daha sonra ¢dzlnene kadar karigima beklettiginiz jelatini ekleyin.

Tdm malzemeleri bir blendere koyun ve plrlizsuz olana kadar karigtirin.

Finndan hamurunuzu ¢ikarin ve biraz soguduktan sonra jéle karigimini tabanin tzerine dékin. Buzdolabina
koymadan énce iimasini bekleyin.

Son olarak buzdolabina koyun ve soguduktan sonra servis yapmak igin kareler halinde kesin.

Not: Geri kalanini buzdolabinda saklayabilirsiniz.
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