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AHUDUDU

Ahududu bégdurtlen cinsinden bir meyvedir. Kalsyum, demir, ve C vitaminini blnyesinde barindirir. Marmeladi
yapilabilir. Ategli hastaliklarda, anjin ve kalp hastaliklarina iyi gelir. Ahududu ile dis fircalamak antitartar etkisini
gbsterir.
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